
ESS TOUR | Explore • Rencontre • Partage
5 jours pour explorer l'Economie Sociale et Solidaire (ESS)
… des 2 côtés de la frontière !

Le Projet JeunESS t'embarque pour un ESS Tour inédit 
à travers la Navarre, l'Euskadi et les Pyrénées-Atlantiques !

Quand ? du 23 au 27 novembre 2026

3 jours de visites au cœur de structures de l’Economie Sociale et Solidaire
1 journée de workshop pour échanger, témoigner et partager tes idées 
Des moments conviviaux pour rencontrer d'autres jeunes des 3 territoires
et développer ton réseau.

Au fil du parcours tu découvriras des structures engagées 
dans différents secteurs : agriculture, industrie,
écoconstruction, aide à la personne… et bien d'autres secteurs !

Pourquoi participer ?

Tu as entre 18 et 30 ans ?
Tu as envie de rencontrer des jeunes 
qui partagent tes valeurs et de découvrir 
une autre façon de travailler ?

Au programme

Tu iras au cœur des structures pour comprendre leur activité,
leurs métiers, leurs valeurs, leur fonctionnement et leurs formes
juridiques (coopératives, associations, SCIC…).

Vivre une expérience unique des 2 côtés de la frontière
Rencontrer des jeunes de Navarre, d'Euskadi et des Pyrénées-
Atlantiques et développer ton réseau
Découvrir les valeurs de l'ESS sur 3 territoires différents et des
métiers qui ont du sens
Trouver des idées pour ton futur stage… ou ton futur projet !
Participer à renforcer les liens entre les territoires et montrer
que la coopération est une richesse !



Et après ? Si tu le souhaites ...
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Ton expérience ne s'arrête pas à ces 5 jours.
Raconte ce que tu as vécu,
Partage tes découvertes,
Encourage d'autres jeunes à découvrir l'Économie Sociale et Solidaire.

En devenant ambassadeur ou ambassadrice de cette expérience, 
tu contribueras à faire grandir l'ESS à travers l'Europe !

Qui peut participer ?
5 jeunes entre 18 et 30 ans par territoire (Pyrénées-Atlantiques •
Euskadi • Navarre).

Bonne nouvelle, le séjour est entièrement pris en charge : 
hébergement, repas et déplacements
Tu viens avec ta curiosité, ta bonne humeur … on s’occupe du reste !

Envie de tenter l’aventure ? Contacte-nous !

Laure Ortiz (Pays Basque) : 
l.ortiz@cbe-seignanx.fr

06 75 51 36 81

Valérie Flament (Béarn) : 
valerie.flament@octopya.fr

06 32 07 96 65

Plus d’infos : www.jeuness.eu

Cette expérience humaine et immersive est proposée dans le cadre
du Projet JeunESS qui accompagne les jeunes de 18 à 30 ans dans

la découverte de l'Économie Sociale et Solidaire sur le territoire
transfrontalier afin de favoriser l’emploi des jeunes en Navarre,

Euskadi et dans les Pyrénées-Atlantiques.
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